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Como en su casa: Irma Galvan's 
Legendary Journey
By Kim Melchor, Photos by Melynda Weber

If you walk into Irma's Original in downtown 
Houston, you won't find a menu. What you 
WILL find is Irma Galvan meeting you at the 
door. "The customers want what they want, 
and our job is to give them what they want," 
she says. Everything in the kitchen is cooked 
from scratch, everything is fresco, and 
women make every dish — many of them 
grandmothers — who've worked with Irma 
for decades.

Born in Brownsville and raised in Segundo 
Bario, Irma Galvan made her life in 
neighborhoods where hard work and home 
cooking went hand in hand. She lived for a 
time in Denver Harbor, a connection that's 
still felt by the many long-term customers 
who see her story as part of their own.

 "I love Second Ward. I love 
Denver Harbor. That's who 
I am, and I'll always be 
down to earth"

Her story, like her restaurant, wasn't part of 
any grand plan. After working for a furniture 
company for several years, Irma lost both her 
job and her husband. "He was studying cancer 
research at Baylor. After being married for 20 
years, he was murdered. I didn't have 
insurance or anything like that. I had to pay for 
the house and raise my kids by myself." With 
four children and no safety net, she opened a 
sandwich shop downtown in 1989. Business 
was slow. The area was full of warehouses and 
struggling with homelessness.

"I almost gave up," she says. "But being the 
sole support, no insurance, no money for my 
family… that was the love that drove me to 
continue." She added tacos. Then tamales. And 
then came the lawyers, the judges, and the 
mayors — from Adrian Garcia to Carol 
Alvarado to Greg Abbott — all of whom became 
regulars.

Irma's food and her story have earned 
national attention. In 2008, she won the 
prestigious James Beard Foundation's 
America's Classics Award. She has been 
featured on Diners, Drive-Ins, and Dives, 
Localish, and was recently named one of 
Houston's 50 Most Influential Women. 
But accolades don't define her. "You have 
to stay focused," she says. "Nunca ganas. 
You always have to be on top of things."
She calls her restaurant "a little hole in 
the wall," but it's more than that. It's a 
community anchor. "We put our heads 
together and cook the way our mothers 
taught us how to cook," she says of her 
team.

You have to work side by side with your 
people. That's the only way you get 
respect."

Now in her 80s, Irma is still in the kitchen 
— and still giving advice. 

"Always be honest. Always 
do the right thing. Be an 
example for anybody who 
is falling down. Lift them 
up with you."
Irma recently bought the home of 
politician Christina Morales's 
grandmother in the East End to "carry the 
tradition" and stay close to her roots. As 
she puts it: "Hopefully, my legend will 
be… in the hood."
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Message from the Editor

READ LA VOZ DE 
DENVER HARBOR ON 
YOUR MOBILE DEVICE

Scan QR to explore past editions of 
La Voz de Denver Harbor

Hello Neighbors,

A big congratulations to all of our Denver Harbor graduates! 
Whether you're �nishing kindergarten, high school, or college, 
your achievement is a proud milestone for you and your 
families. We celebrate your hard work and dedication.

La Voz de Denver Harbor has also reached an exciting 
milestone—we’ve increased our monthly circulation from 2,000 
to 2,500 copies! Thank you, Denver Harbor, for your continued 
support. The paper continues to run out quickly each month. 
You can �nd your copy during the �rst week of the month at the 
locations listed inside.

In this edition, our cover story highlights a beloved �gure in the community: Irma Galvan, 
owner of the popular restaurant Irma’s, located next to Daikin Park. Irma’s roots run deep in 
Denver Harbor, and her story is one of resilience and success.

We also feature important information from the Harris County District Clerk's O�ce, led by 
Marilyn Burgess. Her o�ce has been working to improve the jury duty experience, including a 
signi�cant increase in juror pay—a step that acknowledges the value of civic participation.

Additionally, we’ve included a helpful article from the Alzheimer’s Association, o�ering valuable 
resources and guidance for families navigating di�cult transitions. This organization continues 
to be a lifeline for many in need of support.

Lastly, as hurricane season begins, Harris County has released crucial tips and preparation 
guidelines to help our community stay safe. Now is the time to plan and be ready—just in case.

Thank you for reading and for being an active part of the Denver Harbor community.

Alina Merida
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Porras Bakery
One Stop9 Market @ Lathrop
Washeria 910 Market
JD Little Store 1145 Lathrop
Washateria 1103 Lathrop
Jo Co 1147 Lathrop
Chevron 850 Lathrop
Del-Sun 7200 Lyons
Mexican Food 7102 Lyons
Party Store 7236 Lyons
D.H. Tire Shop 6900 Lyons
Gift Store 6930 Lyons
Harbor Food Store 803 Tremper
J’s Food Store 1143 Port
LNoe 800 Gazin
Quick Food Store 1103 Lathrop
Kress Food 846 Market
Washateria 7125 Lyons
Fiesta Store #9 700 Shotwell
DH Seniors 6402 Market
Andrade Enterprises 542 Lathrop
Moe’s. Eagle pass @ Zoe
Dixie Maid 6800 Lyons
All in One 6715 Lathrop
Pron Insurance 6715 Lathrop
Washateria Lathrop
Montes Tire Store 6620 Lyons
Family Dollar Lyons
Washateria 661 Rouse
La Patrona Restaurant 6300 Lyons
Vargas Food Store Lyons@Woolworth
Tortilla 610 Lyons
Reyna’s 6000 Lyons
Washateria 6004 Lyons
Lyons Cleaners 6000 Lyons
Matamoras Food Store 6800 Lyons
Smoke Shop 661@Lyons
Amigos Grocery 6300 Hillsboro@Kress
Little Store Woolworth@Wallisville
El Rincon Market 6830 Wallisville
El Patron 7334 Wallisville
Harbor Washateria 430 Harbor
Lathrop Store 403 Lathrop
Seven Seas 445 Lathrop
Elite Food 7434 Eagle Pass
Kress Food Store 6200 Market
Pemex Gas Station
Cli� Tuttle Library
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Como en su casa: El Viaje 
Legendario de Irma Galvan

Escrito Kim Melchor, Fotos de Melynda Weber
Si entras a Irma’s Original en el centro de 
Houston, no encontrarás un menú. Lo que SÍ 
encontrarás es a Irma Galvan recibiéndote en la 
puerta. “Los clientes quieren lo que quieren y 
nuestro trabajo es darles lo que quieren” dice 
ella. Todo en la cocina se prepara desde cero, 
todo es fresco, y cada platillo lo preparan 
mujeres — muchas de ellas abuelas — que han 
trabajado con Irma durante décadas.

“Me encanta Second Ward. 
Me encanta Denver Harbor. 
Así soy yo, y siempre tendré 
los pies en la tierra.”

Su historia, como su restaurante, no fue parte 
de ningún plan grandioso. Después de trabajar 
varios años en una mueblería, Irma perdió 
tanto su empleo como a su esposo. “Estudiaba 
investigación oncológica en Baylor. Tras 20 
años de matrimonio, lo asesinaron. No tenía 
seguro ni nada parecido. Tuve que pagar la 
casa y criar a mis hijos sola..” Con cuatro hijos 
y sin red de apoyo, abrió una sandwichería en 
el centro en 1989. El negocio iba lento. La zona 
estaba llena de almacenes y afectada por la 
falta de vivienda.

“Casi me doy por vencido”,” dice. “Pero ser el 
único sustento, sin seguro, sin dinero para mi 
familia… ese fue el amor que me impulsó a 
continuar”. Añadió tacos. Luego tamales. Y 
entonces llegaron los abogados, los jueces y los 
alcaldes — desde Adrian Garcia, Carol 
Alvarado, hasta Greg Abbott — todos se 
volvieron clientes frecuentes.

La comida de Irma y su historia han recibido 
atención a nivel nacional. En 2008, ganó el 
prestigioso premio America’s Classics de la 
Fundación James Beard. Ha aparecido en 
Diners, Drive-Ins and Dives, Localish, y 
recientemente fue nombrada una de las 50 

Ahora en sus 80s, Irma sigue en la cocina 
— y sigue dando consejos. 

Irma compró recientemente la casa de la 
abuela de Christina Morales en el East 
End para “llevar la tradición” y 
mantenerse cerca de sus raíces. Como ella 
misma lo dice: “Con suerte, mi leyenda 
estará… en el barrio”. 

Como en su casa.

Mujeres Más Influyentes de Houston. Pero 
los reconocimientos no la definen. “Tienes 
que mantenerte concentrado", dice. "Nunca 
ganas. Siempre tienes que estar al tanto de 
todo”.

Ella llama a su restaurante “Un pequeño 
agujero en la pared,” pero es mucho más que 
eso. Es un ancla comunitaria. “Juntamos 
nuestras cabezas y cocinamos como nos 
enseñaron nuestras madres,” dice sobre su 
equipo. “Tienes que trabajar codo con codo 
con tu gente. Solo así se consigue respeto.”

“Sé siempre honesto. Haz 
siempre lo correcto. Sé un 
ejemplo para quien esté 
fallando. Anímalo siendo 
tú mismo.”

Rene Porras y Irma Galvan
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¿TU HIJO(A) ESTUDIA EN OTRA ESCUELA?
REGISTRALO(A) EN ELIOT ELEMENTARY PARA

3,4,5 GRADO AÑO ESCOLAR 2025-2026

EXCELENCIA ACADEMICA Y DEPORTIVA
TELEFONO: (713) 671-3670

COACHES BENITEZ Y JOHNSON - CLASES DE FUTBOL PARA
3RO, 4TO Y 5TO GRADO DURANTE Y DESPUES DE ESCUELA.
EQUIPOS COMPETITIVOS  DE NIÑOS, NIÑAS Y MIXTOS.
2X CAMPEONES DISTRITALES DIV. CENTRAL  2023 - 2025!!
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La importancia del servicio de jurado
Por Marilyn Burgess, Secretaria de Distrito del Condado Harris

El derecho a un juicio por jurado es una parte importante de la democracia 
estadounidense. Este derecho se remonta a 1776, cuando la Declaración de 
Independencia argumentó que el Rey Jorge III eliminó "los beneficios del 
juicio por jurado". Posteriormente, las enmiendas Quinta, Sexta y Séptima 
de la Constitución de los Estados Unidos protegieron este derecho.

Formar parte de un jurado es muy importante, pero en el Condado de Harris, 
Texas, no se presentan suficientes personas. En 2024, nuestra oficina envió 
más de un millón de citaciones para jurado, pero sólo el 12% de quienes las 
recibieron comparecieron. Aún más preocupante es la falta de diversidad. 
Los hispanos, que representan aproximadamente el 33% del condado, sólo 
representaron el 26% de quienes se presentaron al servicio de jurado en 
2024. Los afroamericanos, que representan el 22% del condado, sólo 
representaron el 17% de los jurados que comparecieron. Los jóvenes adultos 
de entre 18 y 29 años representan el 21% de la población, pero sólo el 15% de 
los jurados pertenecían a ese grupo de edad el año pasado. La diversidad es 
importante, ya que todos aportamos diferentes experiencias de vida a la 
mesa de deliberación. Los jurados diversos debaten los hechos del caso 
durante más tiempo y se sienten más cómodos hablando de temas 
importantes como la raza, lo que genera confianza en nuestro sistema 
judicial.

Para trabajar en esto, la Oficina de la Secretaría de Distrito inició la campaña 
"Tú Completas la Justicia" en 2024 para animar a más personas a formar 
parte de los jurados. La campaña ha colaborado con grupos como LULAC, la 
NAACP y la Liga de Mujeres Votantes. Ha habido un pequeño aumento en la 
asistencia al jurado, pero aún necesitamos que asista más gente. Como 
Secretaria de Distrito, estoy comprometida a seguir solicitando fondos a la 
Corte de Comisionados del Condado de Harris para continuar con nuestras 
iniciativas de divulgación.

Hemos trabajado para que el servicio de jurado sea más fácil y eficiente. El 
formulario de citación del jurado se rediseñó para mayor claridad y ahora 
pedimos a los jurados convocados que se preinscriban en Internet, lo que nos 
permite enviar recordatorios por mensaje de texto y correo electrónico o 
cancelar el servicio de jurados que han recibido una citación si sabemos que 
ya tenemos suficientes jurados para su día de servicio. También ofrecemos 
estacionamiento gratuito. En 2023, el salario del jurado aumentó de $6 a 
$30 por el primer día de servicio, y de $40 a $58 por cada día posterior. El 
objetivo es que el servicio de jurado sea más asequible para todos. También 
cambiamos el pago con cheque a una tarjeta de débito para que no tengan 
que esperar a que les llegue un cheque por correo.

Aún queda trabajo por hacer, pero estos cambios son pasos importantes. 
Participar en el servicio de jurado en el Condado de Harris es importante y 
su participación es crucial para garantizar que haya justicia para todos.
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In The Community
En La Comunidad

Denver Harbor CARES Job Fair at the 
DH Multiservice bldg.

Harris County Tax Accessor  & Harris County Appraisal District Community Meeting

Denver Harbor rising star 
Celeste Escobar performing at Houston Latin Fest
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Cliff Tuttle Library 
June 2025 Calendar

The Gunny is looking for The Few, The Proud, The 
Marine: That is willing to serve on an Exclusive U.S. 
Marine Corps Funeral Detail.

The purpose of the Organization shall be to develop an exclusive U.S. 
Marine military funeral detail of high standards, integrity and 
professionalism of former, retired and veterans of the U.S. Marine 
Corps and FMF Corpsman who volunteer their time to honor those 
honorable veterans. 

visit www.semperfithree.com or contact 
Gunnery Sergeant Andy Ortiz at 713-672-2931

Scan To Learn More
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ReadyHarris
Follow us on social media

ReadyHarris
Follow us on social media

PLAN DE PREPARACIÓN 
PARA HURACANES
www.ReadyHarris.org

Temporada de 
Huracanes:

1 de junio - 
30 de noviembre

HURRICANE
PREPAREDNESS
www.ReadyHarris.org

Take time NOW to review and act on the following:
 Prepare an emergency supply kit that includes:
   • Bottled water and non-perishable food for 7-10 days
   • NOAA weather radio, flashlights, and extra batteries
   • Dry, clean clothes and bedding
   • Insurance information and other important documents
   • Medications, copies of prescriptions, and extra eyeglasses
   • Special products for babies, seniors, medically fragile family members and pets
 Make a plan and discuss it with your family BEFORE hurricane season begins. Include:
   • Your evacuation routes and final destination
   • Communications plans and meet up location during an emergency
   • If you depend on a medical device that requires electricity, have a plan in place for an extended power outage.
 Stay informed by monitoring trusted sources of information including local media 
   • Sign up to receive ReadyHarris alerts at www.readyharris.org

Tómese el tiempo AHORA para revisar y actuar en lo siguiente:
 Prepare un kit de suministros de emergencia que incluya:
   • Agua embotellada y alimentos no perecederos para 7-10 días
   • Radio meteorológico NOAA, linternas y baterías adicionales
   • Ropa y sabanas de cama limpias y secas
   • Información del seguro y otros documentos importantes
   • Medicamentos, copias de recetas médicas y anteojos adicionales
   • Productos especiales para bebés, personas mayores, familiares médicamente frágiles y mascotas
 Haga un plan y discútalo con su familia ANTES de que comience la temporada de huracanes. Incluir:
   • Sus rutas de evacuación y destino final
   • Planes de comunicación y lugar de encuentro durante una emergencia
   • Si eres dependiente de un dispositivo médico que requiere electricidad, tenga un plan para un apagón prolongado.
 Manténgase informado monitoreando fuentes confiables de información como los medios de comunicación locales
   • Regístrese para recibir alertas de ReadyHarris en www.readyharris.org

Hurricane
Season:

June 1 -
November 30
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El derecho a un juicio por jurado es una parte importante de la democracia 
estadounidense. Este derecho se remonta a 1776, cuando la Declaración de 
Independencia argumentó que el Rey Jorge III eliminó "los beneficios del 
juicio por jurado". Posteriormente, las enmiendas Quinta, Sexta y Séptima 
de la Constitución de los Estados Unidos protegieron este derecho.

Formar parte de un jurado es muy importante, pero en el Condado de Harris, 
Texas, no se presentan suficientes personas. En 2024, nuestra oficina envió 
más de un millón de citaciones para jurado, pero sólo el 12% de quienes las 
recibieron comparecieron. Aún más preocupante es la falta de diversidad. 
Los hispanos, que representan aproximadamente el 33% del condado, sólo 
representaron el 26% de quienes se presentaron al servicio de jurado en 
2024. Los afroamericanos, que representan el 22% del condado, sólo 
representaron el 17% de los jurados que comparecieron. Los jóvenes adultos 
de entre 18 y 29 años representan el 21% de la población, pero sólo el 15% de 
los jurados pertenecían a ese grupo de edad el año pasado. La diversidad es 
importante, ya que todos aportamos diferentes experiencias de vida a la 
mesa de deliberación. Los jurados diversos debaten los hechos del caso 
durante más tiempo y se sienten más cómodos hablando de temas 
importantes como la raza, lo que genera confianza en nuestro sistema 
judicial.

Para trabajar en esto, la Oficina de la Secretaría de Distrito inició la campaña 
"Tú Completas la Justicia" en 2024 para animar a más personas a formar 
parte de los jurados. La campaña ha colaborado con grupos como LULAC, la 
NAACP y la Liga de Mujeres Votantes. Ha habido un pequeño aumento en la 
asistencia al jurado, pero aún necesitamos que asista más gente. Como 
Secretaria de Distrito, estoy comprometida a seguir solicitando fondos a la 
Corte de Comisionados del Condado de Harris para continuar con nuestras 
iniciativas de divulgación.

Hemos trabajado para que el servicio de jurado sea más fácil y eficiente. El 
formulario de citación del jurado se rediseñó para mayor claridad y ahora 
pedimos a los jurados convocados que se preinscriban en Internet, lo que nos 
permite enviar recordatorios por mensaje de texto y correo electrónico o 
cancelar el servicio de jurados que han recibido una citación si sabemos que 
ya tenemos suficientes jurados para su día de servicio. También ofrecemos 
estacionamiento gratuito. En 2023, el salario del jurado aumentó de $6 a 
$30 por el primer día de servicio, y de $40 a $58 por cada día posterior. El 
objetivo es que el servicio de jurado sea más asequible para todos. También 
cambiamos el pago con cheque a una tarjeta de débito para que no tengan 
que esperar a que les llegue un cheque por correo.

Aún queda trabajo por hacer, pero estos cambios son pasos importantes. 
Participar en el servicio de jurado en el Condado de Harris es importante y 
su participación es crucial para garantizar que haya justicia para todos.
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Navigating Alzheimer’s: Resources and Support for 
Houston-Area Families

By Kim Melchor

Caring for a loved one with Alzheimer’s disease can feel 
overwhelming, but families in the Houston and Southeast Texas 
area have a powerful resource in their corner: the Alzheimer’s 
Association, Houston & Southeast Texas Chapter. With a wide 
range of services available in both English and Spanish, the 
organization offers support, education, and hope to families facing 
the realities of Alzheimer’s and other forms of dementia.

Many families are unaware of the extensive help available to them. 
Jorge Olvera, Director of Community Engagement, explains that 
he often hears people say, “I wish I had known about your 
programs earlier.” That’s why getting the word out is so important.
Olvera, who holds a master’s in social work with a focus on 
gerontology from the University of Houston, has spent his career 
working with older adults. Olvera is passionate about his work 
with the Alzheimer's Association.

The heart of the organization’s mission is caregiver support. 
Families can access support groups, both in-person and virtual, 
where they can share experiences and learn from others navigating 
similar journeys. Educational workshops offer practical 
information on caregiving, legal and financial planning, and 
managing the disease daily.
Caregiving can be heavy if just one person is handling it. Olvera 
advises, “Have a plan and have a team.” He adds, 

“No one should be facing 
Alzheimer's disease alone!“

For individuals living with Alzheimer’s — especially in the early 
stages — the Association offers social engagement programs in 
partnership with local institutions, such as the Houston Zoo and 
the Museum of Fine Arts. These programs provide opportunities 
for mental stimulation and community engagement, which can 
help maintain a high quality of life.

Another vital resource is the Community Resource Finder, an 
online tool that helps connect families with local services tailored 
to their needs. And for those who need immediate guidance or just 
someone to talk to, the 24/7 Helpline (800-272-3900) is available 
around the clock in over 200 languages.

Olvera emphasizes that the organization’s programs are accessible 
to everyone, including Spanish-speaking families. “We do offer 
in-person and virtual Spanish Support Groups for those families 
who prefer to be with others who speak their language. We also 
offer many of our education programs in Spanish to educate 
community members about reducing their risks of developing 
Alzheimer’s Disease and how to detect it early.”

A key part of the Association’s work is breaking down 
misconceptions, such as the idea that memory loss is a natural part 
of aging. “Not everyone will get Alzheimer's,” Olvera explains. 
“And there are things that we can do today to lower our risk. 
Additionally, there are therapies to slow down the progression of 
the disease when identified early.”

When asked about the most rewarding moments in his work, 
Olvera responds, “For me, it will always be having that first 
conversation with a family, seeing their worries subside when they 
understand that they are not alone and that there is a community 
of us out here to support them.” 

He encourages community members to get involved by 
volunteering, fundraising, or simply inviting the Association to 
present at their workplace, church, or local organization. “The 
simplest way of volunteering is to connect us to your community so 
that we can educate them about Alzheimer's disease.” 

For more information, check with the Alzheimer’s Association at 
www.alz.org/texas.

10 Warning Signs of Alzheimer’s
• Memory loss that disrupts daily life
• Challenges in planning or solving problems
• Difficulty completing familiar tasks
• Confusion with time or place
• Trouble understanding visual images and spatial
• New problems with words in speaking or writing
• Misplacing things and losing the ability to retrace 

steps
• Decreased or poor judgment
• Withdrawal from work or social activities
• Changes in mood and personality
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Look Who’s Hiring!
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Call at the
Right Time

Empower Your
Circles

6

How to Make
the Call

4

1Find Your
Representatives

Find your representatives'
contact info, like their phone

number and email. Also, check
which committees they’re on to

understand how they 
influence laws.

wrm.capitol.texas.gov/home

5

IT'S YOUR
DEMOCRACY:

Know what issue you're
calling about, whether you
support or oppose a bill or

policy. Share why it matters
to you and how it impacts you

or your community.

Know What You
Want to Say

2

Call during office hours,
usually Monday to Friday, 9
a.m. to 5 p.m. If they’re in

session, leave a message with
your contact info and your

position.

3

Ask friends, family, and
coworkers to call their

representatives, too. The more
voices, the bigger the impact,
and together you can make a

difference.

Be polite, even if you
disagree, and thank your
representative for their

time. Follow up with an email
or note to reinforce your

message.

Introduce yourself with
your name, address, and the

issue you’re calling about.
Be clear and state whether

you want your
representative to support

or oppose it.

Be Respectful &
Follow Up

Call and Be Heard!

1
Check the Source

Watch Out for
Sensational 
Headlines

4
Look for
Evidence

2

3

5
Be Cautious When
Sharing

Look for Multiple
Sources

Standing up for
Democracy:

Scan t0 see AARP Events & News in Houston, Texas

• Memory loss that disrupts daily life
• Challenges in planning or solving problems
• Difficulty completing familiar tasks
• Confusion with time or place
• Trouble understanding visual images and spatial
• New problems with words in speaking or writing
• Misplacing things and losing the ability to retrace 

steps
• Decreased or poor judgment
• Withdrawal from work or social activities
• Changes in mood and personality



POL. ADV. ADRIAN GARCIA CAMPAIGN

DENVER HARBOR, I’M ON 

YOUR  
SIDE.

We’ve secured more than 
half a billion dollars for 

neighborhood flood 
control projects and 

completed more than  
five million feet of ditch 

and drainage maintenance 
in Precinct 2.


